Articulo 8: Restringir la disponibilidad y el uso en el deporte de sustancias y métodos prohibidos

Es necesaria la creacion de una ley especial antidopaje en Honduras mediante la cual se llevaran a cabo las medidas de control de uso, comercializacién, distribucién y
acceso a sustancias prohibidas en el deporte designando deberes y funciones asi como también responsabilidades a los distintos involucrados siendo estos atletas, personal
de apoyo, federaciones, instituciones deportivas y cualquier entidad publica involucrada con la prevencién y promocién de la salud, los cuales tomaran en cuenta las
normas y reglamentos del cddigo internacional antidopaje.

También es importante fomentar una mejor relacidon y comunicacién entre los distintos organismos interesados y responsables de promover la salud en cualquier ambito,
pero en especial en el deporte sobre el uso y sus consecuencias de sustancias prohibidas en el deporte, para que apoyen enérgicamente con acciones concretas el juego
limpio y las buenas practicas deportivas.

Aspiramos a que la comercializacion y distribucion de suplementos nutricionales de uso deportivo sea mejor regulada y normaliza no so para nuestros atletas sino para el
publico en general que los consume por eso es de suma importancia crear relaciones de colaboraciéon reciproca con las instituciones encargadas del cumplimiento de las
medidas sanitarias en las que se fabrican y distribuyen estos suplemento y mucho mds importante si el contenido de estos se encuentra en la lista de sustancias prohibidas
en el deporte.

Es imperativo que nuestros deportistas tengan acceso oficial y completo a boletines informativos, charlas educativas y especialmente a la lista de sustancias prohibidas para
tener un mejor control de estas y asi disminuir el uso de las mismas. En vista de ser necesario el uso de algun tipo de sustancia que se encuentre en la lista de prohibiciones
documentar y promover el correcto protocolo de solicitud del uso terapéutico de sustancias prohibidas dando legitimidad al proceso, y que las partes interesadas tengan
esta informacion para poder utilizarla de manera eficiente y correcta.
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Articulo 9: Medidas contra el personal de apoyo al deportista

El dopaje puede tener consecuencias graves para la salud, asi como implicaciones deportivas, sociales, financieras y legales. Para los deportistas incluso puede significar el
fin de su carrera deportiva, dafiar su reputacién y afectar sus perspectivas tanto dentro como fuera del deporte. A menudo se considera el dopaje como un delito cometido
por una persona a titulo individual. Sin embargo, la realidad es que cuando un atleta toma sustancias de mejora del rendimiento ilicitas, no es mas que una pieza dentro de
una red delictiva mas amplia teniendo en cuenta que pueden estar involucrados el personal de apoyo al atleta por tanto es de suma importancia crear medidas para la
implementacion correcta y amplia del cédigo internacional antidopaje.
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Articulo 10: Suplementos nutricionales

Existe un pequefio, pero real riesgo de que los atletas den positivo en un test para sustancias prohibidas como resultado de la ingesta de suplementos y de alimentos
deportivos. La falta de regulacion sobre el control de calidad y sobre el etiquetamiento de los productos en la industria de los suplementos hace que sea imposible
identificar los suplementos y alimentos deportivos que estan libres de riesgos. Por los tanto son necesarios incentivos o castigos en la industria de los suplementos para
mejorar los procesos de fabricacién. Mientras tanto las autoridades deportivas responsabilizan a los atletas por un test positivo, no obstante, se necesita una mejor
educacion para los atletas, entrenadores y personal de apoyo.

Es de suma importancia no solo en el deporte sino para la poblacién en general que consumen estos suplementos, el mejorar el correcto y completo etiquetado de

sustancias presentes en los mismos y asi prevenir ingestas no deseadas de sustancias que estén en la lista como prohibidas por la WADA. En nuestro pais la organizacidn
responsable de verificar y dar visto bueno para la comercializacién de un producto es el ARSA en conjunto con la secretaria de salud. Por tanto, es imperativo establecer
buenas relaciones con esta organizacidn para que solicite y aliente a los productores mejorando el correcto etiquetado acerca del contenido y comercializacién de estos.
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Articulo 11: Medidas financieras

La financiacion de pruebas antidopaje es un tema crucial en el mundo del deporte. La AMA es una organizacion global que lucha contra el dopaje en el deporte su
financiacidn es esencial para llevar a cabo pruebas, investigaciones y programas educativos, garantizando su eficacia mediante una revisidn periddica. Las pruebas
antidopaje se realizan para detectar sustancias prohibidas en los atletas estas pruebas son esenciales para mantener la integridad del deporte y garantizar la equidad.

En resumen, la financiacién adecuada es crucial para mantener un deporte limpio y garantizar que los atletas compitan en igualdad de condiciones.
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Articulo 19: Principios generales de educacién y formacion.

Actualmente estamos en constante lucha contra el dopaje que, se regula fundamentalmente basado en el Convenio de UNESCO, donde los paises miembros acordaron en
la Conferencia General de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura en adelante denominada (UNESCO), en su reunidn 33° celebrada
en Paris, Francia del 3 al 21 de octubre del 2005. Teniendo en cuenta la Resolucion 58/5 aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el dia 3 de noviembre
del 2003, referente al deporte como medio para promover la educacién, la salud, el desarrollo y la paz, en particular el parrafo 7.

La educacidn, como estrategia de Prevencion destacada en el Cédigo, busca promover un comportamiento acorde con los valores del deporte limpio y ayudar a prevenir el
dopaje de los Atletas y otras Personas. Un principio fundamental que sustenta el Estdndar Internacional de Organizacion Regional Antidopaje Panamericana es que la
primera experiencia de un atleta con el antidopaje debe ser a través de la educacion en lugar del control del dopaje.

Por tanto, es preciso y urgente implementar un plan que no solo busque informar sobre el dopaje en el deporte, sino también fomentar valores de honestidad y
juego limpio, contribuyendo asi a la formacidn integral de los atletas y profesionales involucrados en el mundo del deporte, promoviendo fuertes alianzas
entre instituciones interesadas como ser CONDEPOR, COH, IHADFA, Federaciones Nacionales y secretaria de salud ademas de otras afines.
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Articulo 24 - Promocién de la investigacidon en materia de antidopaje

El dopaje es el uso de sustancias o métodos prohibidos en el deporte con la finalidad de obtener mejor rendimiento. El dopaje es inmoral pues se obtienen triunfos
deportivos utilizando medios vedados, pone en riesgo la salud del deportista y afecta los preceptos de la competencia limpia en el deporte.

Para el control antidopaje el deportista seleccionado en competencia debe asistir al laboratorio antidopaje y emitir dos muestras de orina que se guardan en dos
contenedores (Muestra A y Muestra B), las que se sellan y lacran en presencia del deportista y el funcionario de control de dopaje. Las muestras son luego enviadas al
laboratorio analitico de control de dopaje correspondiente. Los procedimientos de toma de muestra, recepcion y envio de muestras a nivel internacional al laboratorio
estdn regulados y reglamentados. Las muestras de orina son analizadas en un periodo relativamente breve 2 a 3 dias, mediante técnicas avanzadas de cromatografia: HPLC-
MS y cromatografia gaseosa con deteccién de masas en Tandem (GC- Tandem MS), que son capaces de detectar mas de 600 sustancias prohibidas y sus similares.

En Honduras no existen laboratorios certificados que realicen estas pruebas por lo cual deben mandarse fuera del pais para realizarse ademas de no contar con un ente
investigador que permita tener estudios referentes al dopaje en nuestro pais por lo cual es menester de esta institucion promover los cimientos para el comienzo de la
realizacion de estudios cientificos que nos ayuden a luchar contra el dopaje en Honduras.
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